
 

ŚNIADANIE 
 

 

OBIAD 

 

 

PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek 20.07.2026r 

Płatki żytnie na mleku (mleko) – 

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane 

(mąka pszenna, razowa) 

posmarowane serkiem z ziołami i 

pomidorkiem  (białko mleka) 

Herbatka czarna z miodem 

Banan 

Sos po bolońsku z kiełbaską, 

pieczarkami, ogóreczkiem 

kiszonym  koncentratem 

pomidorowym i makaronem 

(mąka pszenna) 

Herbatka owocowa 

Zupa ziemniaczana (seler) 

Ciasteczka owsiane z dodatkiem 

żurawiny – wyrób własny 

Herbatka owocowa 

Wtorek 21.07.2026r 

Płatki ryżowe na mleku (mleko)-

żłobek i przedszkole 

Bagietka (mąka pszenna) 

posmarowana masełkiem (białko 

mleka) z pastą jajeczną (jaja) i  

szczypiorkiem 

Herbatka czarna 

Jabłko 

Pieczeń rzymska (jaja, mąka 

pszenna) 

Sos pieczeniowy (mąka pszenna) 

Kasza gryczana na sypko 

Surówka z kapusty białej z 

marchwią, kukurydzą, papryką 

czerwoną (białko mleka) 

Kompocik z owoców mieszanych 

Zupa jarzynowa (seler, białko 

mleka)  

Arbuz 

Herbatka czarna z cytrynką 

Środa 22.07.2026r 

Płatki orkiszowe na mleku 

(mleko)-żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane posmarowane 

masełkiem (białko mleka) z 

wędlina drobiową oraz czerwoną 

papryką 

Herbatka czarna z cytrynką 

Gruszka 

Leczo warzywne z ciecierzycą 

Ryż paraboliczny na sypko 

Herbatka miętowa 

Zupa szczawiowa z jajkiem (jaja, 

seler) 

Ciasto ucierane z rabarbarem oraz 

czarną porzeczką (jaja, mąka 

pszenna, białko mleka) – wyrób 

własny 

Lemoniada 

  

Czwartek 23.07.2026r 

Płatki jęczmienne na mleku 

(mleko) żłobek  

Kakao (mleko)-żłobek i 

przedszkole 

Chałka posmarowana masełkiem 

(białko mleka) z miodem 

wielokwiatowym  

Herbatka czarna 

Arbuz 

Kotlet mielony z mięsa 

wieprzowego  z kaszą  (mąka 

pszenna, jaja) 

Ziemniaczki  

Surówka z tartej marchwi z 

selerem doprawiana śmietanką 

(białko mleka) 

Herbatka z żurawiną 

Zupa z zielonej fasolki ciętej (seler, 

białko mleka) 

Kasza manna na gęsto (białko 

mleka) z przetartymi owocami 

Woda przefiltrowana z nutką 

cytrynki 

 

Piątek 24.07.2026r 

Kasza jaglana na mleku (mleko)- 

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka 

pszenna, razowa) masełkiem 

(białko mleka) z pastą z tuńczyka 

(ryba) i jajkami (jaja) 

Herbatka czarna z cytrynką 

Marchew do rączki  

Naleśniki z serkiem waniliowym 

(mąka pszenna, białko mleka, 

jaja) 

Sos truskawkowy z jogurtem 

naturalnym (białko mleka) 

Tarte jabłko z cynamonem 

Herbatka czarna 

 

Żurek z kiełbaską (seler, białko 

mleka)  

Podpłomyk bez zawartości cukru 

Herbatka miętowa 



 


