SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek 20.07.2026r

Ptatki zytnie na mleku (mleko) —
ztobek i przedszkole

Pieczywo mieszane

(maka pszenna, razowa)
posmarowane serkiem z ziotami i
pomidorkiem (biatko mleka)
Herbatka czarna z miodem
Banan

Sos po bolonsku z kietbaska,
pieczarkami, ogéreczkiem
kiszonym koncentratem
pomidorowym i makaronem
(maka pszenna)

Herbatka owocowa

Zupa ziemniaczana (seler)
Ciasteczka owsiane z dodatkiem
zurawiny — wyrob wlasny
Herbatka owocowa

Wtorek 21.07.2026r

Ptatki ryzowe na mleku (mleko)-
ztobek 1 przedszkole

Bagietka (maka pszenna)
posmarowana masetkiem (biatko
mleka) z pastg jajeczng (jaja) i

Pieczen rzymska (jaja, maka
pszenna)

Sos pieczeniowy (mgka pszenna)
Kasza gryczana na sypko
Suréwka z kapusty bialej z

Zupa jarzynowa (seler, biatko
mleka)

Arbuz

Herbatka czarna z cytrynka

szczypiorkiem marchwig, kukurydza, papryka
Herbatka czarna czerwong (biatko mleka)

Jabtko Kompocik z owocoéw mieszanych
Sroda 22.07.2026r

Ptatki orkiszowe na mleku
(mleko)-ztobek i przedszkole
Pieczywo mieszane posmarowane
masetkiem (biatko mleka) z
wedlina drobiowg oraz czerwong
papryka

Herbatka czarna z cytrynka
Gruszka

Leczo warzywne z ciecierzycg
Ryz paraboliczny na sypko
Herbatka migtowa

Zupa szczawiowa z jajkiem (jaja,
seler)

Ciasto ucierane z rabarbarem oraz
czarng porzeczka (jaja, maka
pszenna, biatko mleka) — wyréb
wlasny

Lemoniada

Czwartek 23.07.2026r

Ptatki jeczmienne na mleku Kotlet mielony z migsa Zupa z zielonej fasolki cietej (seler,
(mleko) ztobek wieprzowego z kasza (maka biatko mleka)

Kakao (mleko)-ztobek i pszenna, jaja) Kasza manna na gesto (biatko
przedszkole Ziemniaczki mleka) z przetartymi owocami

Chalka posmarowana masetkiem
(biatko mleka) z miodem

Suréwka z tartej marchwi z
selerem doprawiana $§mietankg

Woda przefiltrowana z nutka
cytrynki

wielokwiatowym (biatko mleka)

Herbatka czarna Herbatka z Zurawing

Arbuz

Piatek 24.07.2026r

Kasza jaglana na mleku (mleko)- Nalesniki z serkiem waniliowym | Zurek z kietbaskg (seler, biatko
ztobek i przedszkole (maka pszenna, biatko mleka, mleka)

Pieczywo mieszane (maka
pszenna, razowa) masetkiem
(biatko mleka) z pastg z tunczyka
(ryba) i jajkami (jaja)

Herbatka czarna z cytrynka
Marchew do raczki

jaja)

Sos truskawkowy z jogurtem
naturalnym (biatko mleka)
Tarte jabtko z cynamonem
Herbatka czarna

Podplomyk bez zawartosci cukru
Herbatka migtowa







