
 

ŚNIADANIE 

 

 

OBIAD 

 

 

PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek.05.09.2026r 

Płatki ryżowe na mleku (mleko) – 

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka pszenna, 

razowa)posmarowane masełkiem 

(białko mleka) z kiełbasą szynkową i 

plastrami rzodkiewki  

Herbatka czarna  

Gruszka 

Naleśniki z serkiem waniliowym 

(mąka pszenna, mleko, jaja, białko 

mleka) 

Sos truskawkowy z jogurtem 

naturalnym (białko mleka) 

Tarte jabłko z cynamonem  

Herbatka ziołowa 

Barszcz czerwony na wywarze 

warzywnym (seler, białko mleka) 

Warzywa do pochrupania – papryka 

czerwona, ogórek zielony, marchew 

talarki 

Przefiltrowana woda z dodatkiem miodu 

Wtorek. 06.09.2026r 

Płatki jaglane na mleku (mleko) 

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka pszenna, 

razowa) z pastą ze słonecznika i 

pomidorami suszonymi 

Herbatka czarna zmiodem 

Śliwka 

Kotlet mielony z mięsa wieprzowego  

z kaszą gryczaną (mąka pszenna, 

jaja) 

Ziemniaczki z koperkiem 

Mizeria – ogórek zielony i jogurt 

grecki (białko mleka) 

Kompocik z owoców mieszanych 

Ryżanka na rosole (seler) 

Jogurt naturalny z malinami (białko 

mleka) – wyrób własny 

Herbatka czarna  

Środa.07.09.2026r 

Płatki żytnie na mleku (mleko)-żłobek 

Kawa Inka na mleku (mleko)-

przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka pszenna, 

razowa) posmarowane masełkiem 

(białko mleka) z filetem drobiowym i 

z plastrami ogórka kiszonego 

Herbatka czarna z cytrynką 

Banan 

Kapusta z grochem 

Kopytka (jaja, mąka pszenna) – 

wyrób własny 

Herbatka czarna z cytrynką 

Zupa koperkowa (białko mleka, seler) 

Krakers przekładany serkiem 

waniliowym (białko mleka) łososiem – 

wyrób własny 

Przefiltrowana woda z nutką cytrynki 

Czwartek.08.09.2026r 

Płatki miodowe na mleku (mleko)-

żłobek i przedszkole 

Pieczywo mieszane (mąka pszenna, 

razowa) posmarowane serkiem  

ziołowym i papryką czerwoną 

Jabłko 

Herbatka miętowa 

Spaghetti mięsno – warzywne (mąka 

pszenna) 

Herbatka czarna 

 

Krupnik z kaszy jaglanej (seler) na 

wywarze warzywnym 

Gofry (mąka pszenna) z bitą śmietaną 

(białko mleka) – wyrób własny 

Herbatka z żurawiną 

Piątek.09.09.2026r 

Musli śniadaniowe na mleku (mleko)- 

żłobek i przedszkole 

Bagietka (mąka pszenna) 

posmarowana masełkiem (białko 

mleka) z pastą jajeczną (jaja) i  

szczypiorkiem 

Herbatka czarna z cytrynką 

Marchew talarki 

Pieczeń rybna ze szpinakiem 

(morszczuk, jaja) w sosie bazyliowo 

– cytrynowym 

Ryż paraboliczny 

Surówka z  kiszonej kapusty z 

dodatkiem oliwy 

Herbatka z naparem z mięty 

 

 

Zupa jarzynowa z dodatkiem dyni na 

wywarze warzywnym  (białko mleka, 

seler) 

Makaron (mąka pszenna) z twarogiem 

(białko mleka) i z sosem malinowym 

Herbatka czarna 

 


