SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek 31.08.2026r

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko)-
ztobek i przedszkole

Kolorowe kanapeczki (maka pszenna,
razowa) posmarowane masetkiem
(biatko mleka) z kietbasg krakowska i
ogoreczkiem zielonym

Herbata czarna

Banan

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Ryz na sypko
Kompot z owocow mieszanych

Zupa brokulowa (biatko mleka, seler)
Muffinki z czarng porzeczka - wyrob
wlasny (maka pszenna, jaja, biatko
mleka)

Herbata z cytrynka

Wtorek 01.09.2026r

Ptatki ryzowe na mleku (mleko)-
ztobek 1 przedszkole

Pieczywo mieszane (maka pszenna,
razowa) posmarowane masetkiem
(biatko mleka)

Paréwki z szynki

Ketchup

Herbatka czarna z cytrynka
Gruszka

Kotlet ziemniaczany (maka pszenna
jaja) Sos
pieczeniowy (maka pszenna)
Suréwka z kapusty biatej z papryka
czerwong i kukurydza Herbata z
rumiankiem

Zupa grochowa z dodatkiem majeranku
(seler)

Kasza manna na gesto (biatko mleka) z
przetartymi owocami

Herbata owocowa

Sroda 02.09.2026r

Ptatki cynamonowe na mleku (mleko)-
ztobek i przedszkole

Butka pszenna (maka pszenna)
posmarowana masetkiem (biatko
mleka) oraz dzemem truskawkowym
Herbatka czarna

Jabtko

Rumsztyk w duszonej cebuli (jaja,
maka pszenna)

Kasza jeczmienna na sypko
Suréwka z buraczkéw czerwonych
Herbata malinowa

Ryzanka (seler)

Koktajl Shreka (jarmuz, gruszka,
ananas) — wyrob wilasny (biatko mleka)
Herbatka czarna

Czwartek 03.09.2026r

Drobny makaronik na mleku (maka
pszenna, mleko)-ztobek i przedszkole
Butka graham posmarowana smalcem
weganskim z fasoli bialej z ogorkiem
kiszonym- wyréb wlasny

Herbata czarna

Gotabki z migsem i ryzem

Sos pomidorowy (maka pszenna)
Ziemniaki z koperkiem

Kompot z owocow mieszanych

Zupa buraczkowa (seler, biatko mleka)
Kolorowa galaretka z bita $mietang
(biatko mleka)

Herbata rumiankowa

Sliwka

Piatek 04.09.2026r

Ptatki orkiszowe na mleku (mleko) — | Nales$niki z serkiem waniliowym Kapusniak z kapusty kiszonej (seler)
przedszkole i Ztobek (maka pszenna, biatko mleka, jaja) | Talerz warzyw-ogorek zielony, papryka

Pieczywo mieszane (maka pszenna,
razowa) posmarowane pasta z
tunczyka (ryba) posypane natka
pietruszki

Herbatka malinowa

Brzoskwinia

Sos truskawkowy z jogurtem
naturalnym (biatko mleka)
Tarte jabtko z cynamonem
Herbatka owocowa

czerwona i marchewka
Herbatka czarna z cytrynka




